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Pilates
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El mes d’octubre de
I’any passat es va repren-
dre novament l’activitat
dedicada a sessions del
meétode Pilates, amb un
recorregut que arriba fins
al dia 25 de juny passat.

El métode Pilates és un
sistema d’entrenament fi-
sic i mental creat a princi-
pi del segle XX per Joseph
Hubertus Pilates, qui ho
va idear basant-se en el
seu coneixement de di-
ferents especialitats com
gimnastica, traumatologia
iioga, unint el dinamisme
ila forca muscular amb el
control mental, 1a respi-
racié i la relaxacié. Amb
el pas dels anys, el Pilates
ha evolucionat, s’han cre-
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Blam:afort va celebrar la fi del curs de l’exitosa segona
temporada de sessions de Pilates

at noves maquines, aparells
de suport i formes de realit-
zar-ho, encara que l’essén-
cia es mantingui en tots. El
tipus practicat en aquestes
sessions és a terra sobre un

Assistents al curs de Pilates i,

matalasset i pot incloure
diversos accessoris.

Les sessions han éstat a
carrec de la instructora Ro-
ser Tallada, la qual ha im-
partit els exercicis al grup

dreta, celebracio del final de la segona temporadéa. FOTOS: CEDIDES

de persones ja vetera de la
temporada anterior, més al-
guna de nova incorporacio,
que han estat realitzatsala
sala polivalent cada dime-
cres d'un quart de sis a un

quart de set.

Per celebrar aquest final
de curs de la segona tempo-
rada, les mateixes persones
components del grup, inclo-
sa la monitora, van organit-

zar un berenar que va resul-.
tar molt saboros, simpatic i
agradable, d’on van sorgir
manifestacions relatives a
la voluntat i ganes de seguir
un cop passat I’estiu.
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Xerrada
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Redaccid
Blancafort

La Llar de Jubilats de
Blancafort va acollir el
passat dia 27 de juny a la
tarda una xerrada sobre
«El cacau i la xocolata, un
regal dels Déus», que va
anar a carrec de Ramon
Maria Masalles, fill del
poble i professor emerit de
Botanica de la Universitat
de Barcelona.

Davant d’un nombros
public que omplia tota la
sala, el professor Masalles
exposi d’'una manera en-
tenedora i precisa la histo-
ria i el cami a seguir fins
que el producte arriba a
les nostres mans.

El cacau o cacauer és
un arbre tropical de la
familia de les malvaci-
es que produeix els seus
fruits (les maraques o pa-

Xerrada a la Llar de Jubilats de Blancafort,
amb la xocolata i el cacau de tematica central

notxes) sobre el tronc i les
branques velles. Actual-
ment, es cultiva sobretot al
continent africa, d’on surt
practicament el 70% de la
produccié mundial, perod va
ser domesticat a Mesoameé-
rica, tot i que és originari

'othom va seguir amb molt d’interés la xerrada a carrec de Ramon Maria Masalles. roros: ceoines

de les selves de I’Orinoco
i de P’Amazones. Les seves
llavors, anomenades faves
del cacau, son l'ingredient
principal de la xocolata. Es
cultiven tres grans varietats
del cacauer, anomenades
criollo, forastero i trinitario;

Practicament, el 70% .
de la produccié mun-
dial de cacau surt del
continent africa

P M N T A T

la primera es destina a xo-
colateria de gamma alta per
la seva gran qualitat.

Els europeus van des-
cobrir el cacauer en arri-
bar al continent america

i, a partir del segle XVTI, el
van estendre cap a les terres
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tropicals d’Asia i de PAfrica.
FEl nom cientific, Theobroma
cacao (Theobroma significa
‘menjar dels déus’), recull
la tradici6 dels maies i dels
asteques, segons la qual els
déus van regalar a I’home
el cacau, font de tota mena
de virtuts.

Per preparar la xocola-
ta, cal fermentar i assecar,
generalment en origen, les
faves del cacau. A continu-
acio, una série de processos
industrials donen lloc a la
pasta de cacau, d’on surt la
mantega de cacauiel cacau
en pols. Tots tres participen,
combinats entre siiamb di-
versos additaments com és
ara el sucre, la vainilla, els
fruits secs, la llet en pols,
etc., en Pelaboracid de les
nombroses manifestacions
de la xocolata (de cobertu-
ra, rajoles, bomboneria, etc.)
que bevem o mengem habi-
tualment.

~ En acabar, s’obri un torn
de preguntes i els assistents
a Pacte en sortiren molt sa-
tisfets.



Medi ambient Nova conca11 de j"IiOI del 2014

Blancafort participa en la campanya sobre el reciclatge “Supera’t, reciclar
compensa”, organitzada pel Consell Comarcal de la Conca de Barbera

R R S T S R
Redaccid
Blancafort

Fl municipi de Blanca-
fort es va sumar a la cam-
panya “Supera’t, reciclar
compensa”, que s’orga-
nitza des del Consell Co-
marcal i que es fa extensa
a tota la comarca. Al seu
municipi van reforcar la
campanya repartint un
kit de recollida de ma-

téria organica a totes les
cases del municipi. Aquest
kit constava d’un cubell
de matéria organica, un
paquet de bosses compos-
tables, diptic informatiu
i bossa de compost amb
llavor per plantar. Aquest
repartiment complementa-
va el punt informatiu que
es va realitzar durant tot
el mati del dia 26 de juny

Aquesta campanya
esta destinada a
augmentar els bons
resultats de quantitat
i qualitat de la matéria
organica recollida
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a la plaga dels Arbres del
municipi. Per altra banda,
també s’han realitzat visi-
tes als grans productors del

municipi i també un taller
sobre el reciclatge a 'escola
municipal.

Aquesta campanya esta
destinada a augmentar els
bons resultats de quantitat
i qualitat de 1a matéria or-
ganica recollida en el mu-
nicipi i en la totalitat de la
comarca, aconseguint aixi
ser un exemple de reciclatge
ibona gestio dels residus.
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anys de NOVA CONCA

BLANCAFORT,
SEMPRE ENDAVANT

Blancafort

Parlar de Blancafort és

parlar d’una localitat que ha-

mantingut al llarg d’aquests
vint-i-dos anys de vida del
nostre setmanari un esforg
constant de superacio i
una aposta perque la seva
gent, els seus habitants no
hagin de marxar de cap de
les maneres de la localitat,
fent a través dels diferents
governs i, especialment, en
els darrers anys, els esforgos
adients perque la qualitat
de vida al municipi sigui
sempre elevada.

En aquest sentit i a tall
d’exemple, destaca el nou
local de la gent gran i centre
de dia, 'alberg de temporers
i moltes d’altres millores
que fan que lactivitat si-
gui constant, amb una gran

Moment de la benediccio del nou local social. roro: arxiu

vida per part de les seves en-
titats, com ara I’AE Blanca-
fort, entre d’altres. A més,
cada any apareixen noves

iniciatives que permeten
aprofitar les obres de mi-
llora fetes i donar més vida
encara a la localitat.

AJUNTAMENT
de Blancafort

) U desctia ana bona countimuilal
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Presentat el nou local social de I’AE Blancafort

Regidor de Comunicacié
Blancafort

El passat divendres dia
%8 a dos quarts de vuit de
la tarda, va tenir lloc la
presentacio del nou local
social que ocupa I’Associ-
acio Esportiva Blancafort
per al desenvolupament
de les seves tasques.

La nova seu esta situ-
ada a la primera planta

- de la plaga dels Arbres

numero 11, en un edifici
de titularitat municipal.
La visita es va iniciar
amb Pobertura del local;
seguidament, es va donar
pas a la xerrada sobre el
llibre “Excursions amb
nens per Catalunya”, a
carrec de la Sra. Barbara
Vastenavond, a qui els pa-
res van preguntar per les
diferents casuistiques en
qué es poden trobar amb
els seus fills i la forma
de solucionar-les en una
sortida. La dilatada expe-
riencia de la ponent va
permetre donar resposta a
les qiiestions plantejades.
En Victor de Santos,
president, va dirigir una
breu al-locucio6 exposant,
entre altres coses, el pro-
jecte d’instal-lar en aquest
nou local un petit gimnas
a disposici6 dels associats.

La nova seu esta
situada a la primera
planta de la placa dels
Arbres ndmero 11, en
un edifici de titularitat
municipal
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Per tancar la presen-
tacid, en Jordi Munoz,
vicepresident, ens va co-
mentar que s’obre un nou
cicle de xerrades sobre te-

mes relacionats.

Per acabar i per tal de
concloure la jornada, es va
oferir a tots els presents un
refrigeri. - .
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Exposiciékde les fotografies del primer
concurs fotografic “El meu poble”

Regidor de Comunicacié
Blancafort

El mes de desembre
de 2013, el Consell Con-
sultiu de la Gent Gran
del Consell Comarcal de
la Conca de Barbera i les
associacions de jubilats de
la comarca van convocar
el primer concurs de fo-

tografia sobre el tema “El

fheu poble”.

Reunit el jurat el dia
21 de febrer, el segon pre-
mi va recaure a ’Associa-
cio de Blancafort amb la
fotografia “Primavera”,
realitzada per la nostra
veina i amiga Maria Pi-

Concurs fotog

encoratgem per seguir en
aquest art emprenent noves
creacions.

La fotografia “Prima-
vera”, amb la resta d’ins-
tantanies guanyadores i
finalistes, estan exposades

El segon premi va
recaure a [’Associacio
de Blancafort amb

la fotografia “Prima-
vera”, de la veina de
Rocafort Maria Pilar
Marimon Balcells

al Casal de la Gent Gran

lar Marimon Balcells, a } )
la qual des d’aqui enviem i | Bl | de Blancafort, on es poden
la nostra més cordial feli- / i ) — veure durant els proxims

citacio i, al mateix temps,  Imatge de la guanyadora del segon premi. roro: ceoioa dies.
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Estiu 2014

Regidor de Comunicacié
Blancafort

El cap de setmana pas-
sat vam tenir ’ocasié de
celebrar la tercera edicié
de la nostra Festa d’Estiu,
fent-la coincidir amb Pefe-
meride de la nostra patro-
na Santa Magdalena.

Aixi el programa va
comencar el dissabte 19
de juliol a dos quarts de
cinc de la tarda a la pisci-
na municipal, amb la final
del curset de natacid i 'en-

trega de medalles a tots els
patticipants. Aquest esde-
veniment d’indole forma-
tiu i esportiu, ha eviden-
ciat una vegada més en
aquesta nova edicio el
seu intereés, destacant el
" bon acolliment social re-
but i que es reflecteix en
el nombre d’inscrits. El
curs per a infants finsa 12
anys, amb 45 participants
de diferents pobles de la
comarca, s’ha desenvolu-
pat durant tres setmanes
des del dia 30 de juny fins
al dia 19 de juliol, en una
franja horaria de les tres
de la tarda a les sis; les
sessions anaven a carrec
d’entrenadors professio-
- nals i experimentats. Des
de Porganitzacio aprofi-
tem per donar les gracies
a tots/es els/les nens/es
participants amb el desig
que els siguin d’utilitat les
*técniques apreses.

Per fer la jornada ex-
tensiva als més petits i que
també poguessin gaudir la
festa, a dos quarts de vuit
de la tarda es va instal-lar
a la plaga dels Arbres una
gresca infantil a carrec
d’un grup d’animacio,
fent-los participar activa-
ment en les actuacions i
jocs i aixi agafar gana per
al sopar que els esperava
més tard.

Parada de I’ANC
Paral-lelament a 1a ma-

teixa plaga, ’Assemblea

Nacional Catalana de la
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mComplet cap de setmana a Blan-
cafort, on es desenvoluparen un
gran nombre d’activitats

Blancafort va
segellar la 3a
Festa d’Estiu

Conca de Barbera ens va
portar la iniciativa “Signa
un vot per la independén-
cia”,

A dos quarts de deu, va
tenir lloc el sopar de germa-
nor amb una assisténcia de
cent trenta-sis comensals,
els quals van poder gaudir
d’'unabonaiplacidanitala
nostra plaga dels Arbres, de-
gustant al mateix temps un
adequat menu d’estiu com-
post en el seu plat principal
per una fideua. El sopar va
ser amenitzat amb musica

ambiental, i seguidament
va donar pas a un duo de
musics que van organitzar
un animat ball fins ben en-
trada la matinada.

El diumenge 20 ala una
del migdia a Església, es va
oficiar una missa solemne
en honor de la nostra patro-
na Santa Magdalena, en el
transcurs de la qual la Coral
de Blancafort ens va oferir
diferents cantics del seu re-

_pertori.

Solidaritat

Donada la concurréncia
d’actes i afluéncia de public,
també va tenir la seva pre-
séncia la col-lecta de la Lli-
ga Contra el Cancer de les

Comarques de Tarragonaa - |

Blancafort, en la qual es van
recollir 422 €.

Des d’aqui, només ens
resta agrair als nostres ve-
ins, amics i visitants la seva
assisténcia i participaci6 en
aquesta tercera Festa d’Es-
tiu a Blancafort.
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