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SALUT. La ponent de |a conferéncia va ser la farmaceutica Cristina Valero Gayet

Conéixer millor ‘Qué cal

saber del dolor’ a Blancafort

11 Es el tema de
que es va parlar al
Casal de la Gent
Gran del municipi

Comunicacio Blancafort i
BLANCAFORT

El divendres 30 de
novembre va tenir lloc
la conferéncia “Queé cal
saber del dolor”. Orga-
nitzada pel Casal de la
Gent Gran, amb la col-
laboraci6 i suport de
I’Ajuntament de Blanca-
fort i Consell Comarcal
de la Conca de Barbera,
forma part del cicle d’ac-
tivitats programades per
al’any 2018 projectades i
dirigides especialment a
aquesta associacio.

Volem destacar que si
bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, els fem
i oferim pensant en un
acceés lliure i obert a tots
els nostres veins i amics
que vulguin sumar-s’hi.

La conferéncia va
anar a carrec de la senyo-
ra Cristina Valero Gayet,
farmaceéutica de la nostra
poblacio, la qual va estar
preparant tot el material
de presentacio visual en
tant els assistents arriba-
ven, la saludaven i s’aco-
modaven.

El tema es troba in-
clos dins del programa

‘ ‘ Acte organit-

zat pel Casal
de la Gent Gran,

PAjuntament de
Blancafort i el
Consell Gomarcal

d’educaci6 sanitaria a
la gent gran sobre el bon
us dels medicaments
(PESGG), proposat pel
Servei Catala de la Salut
i el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Cata-
lunya.

Amb el preambul
“que cal saber del dolor”
com un simptoma, un se-
nyal d’alerta que alguna
cosa no funciona, i pot
ser des de molest fins a
insuportable en funcio
del tipus, la intensitat i
la sensibilitat de la per-
sona, es va iniciar el des-
envolupament del temari
proposat.

El contingut va girar
a I’entorn dels epigrafs
dedicats a:

— El dolor apareix

quan: -
1) Hi ha danys a de-
terminats nervis o tei-
xits per factors externs:
cremades, intervencions
quirargiques, accidents
o malalties

Vista de quan es feia la interessant xerrada. roro: ceoioa

2) Existeixen lesions
als 0ssos 0 a les articula-
cions

3) Els teixits s’infla-
men

— Les situacions que’

poden apareixer a causa
del dolor.

Quins tipus de dolor
hi ha? Segons la durada
del dolor:

1) Dolor agut (apareix
de sobte com a resposta
d’una agressio. Té una
durada limitada (hores,
dies).

2) Dolor cronic (per-
sisteix en el temps més
de 3 mesos. Pot. ocasio-
nar trastorns addicio-
nals com insomni, es-
tres, falta de mobilitat,
irritabilitat, ansietat,
ete.

— Com es mesura el
dolor? Es poden fer ser-

vir diferents escales, un
exemple és I’escala visu-
al analogica EVA.

— Podem evitar el
dolor? Els habits salu-
dables poden disminuir
o evitar alguns tipus de
dolor. ‘

—Queé podem fer quan
tenim dolor?, cal saber
que produeix el dolor. En
funci6 d’aixo, el metge o
farmaceutic et recoma-
nara medicaments i/o
altres tractaments.

— Tractament farma-
cologic del dolor.

En conclusio, una
aportacio interessantissi-
ma i que juntament amb
la forma col-loquial, pro-
pera i amena en queé va
ser plantejada, va man-
tenir la assisténcia pen-
dent en tot moment a les
explicacions del ponent.
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MON GEGANTER. La trobada d’enguany es fara a Blancafort i ja s’hi treballa de valent

Compte enrerae per a la XIV Trobada
‘Comarcal de Gegants de la Conca de Barbera

David Cendra ll BLANCAFORT,

El passat mes de maig
de 2018, 1a geganta Blanca
de Blancafort fou I’escolli-
da per esdevenir pubilla

de la Conca de Barbera

I’any vinent. Per tant,
1’Associaci6 Cultural
Gegants de Blancafort és
I’encarregada d’organit-
zar la Trobada Comarcal
del 2019.

La XIV Trobada Co-
marcal de Gegants de la
Conca de Barbera tindra
lloc a Blancafort els dies
1i2de juny de 2019.

‘ ‘ Organitzada

per I’Associacio

Cultural Gegants
de Blancafort

A menys de sis mesos
per a la celebraci6 de la
festa, I’entitat ja treballa
de valent en I’esdeve-
niment, que comptara
amb una bona diversitat
d’actes de que destaca el
traspas i la imposicio de
la banda de pubillatge,

entre d’altres sorpreses.
A mesura que es vagi
apropant la festa, I’enti-

tat donara a coneixer les -

diverses sorpreses que

esta preparant per a tal

esdeveniment.
L’Associacio Cultu-

ral Gegants de Blanca- | :

fort engresca tothom a
assistir-hi. Sobretot, un
dels objectius principals
de I’esdeveniment és po-
der reunir una amplia
majoria dels gegants
existents a la Conca de
Barbera.

La geganta de Blancafort
FOTO: CEDIDA



Nova Conca 21 de desembre del 2018

CONFERENCIA. La xerrada va anar a carrec de Laura Angles Requena, psicologa del Consell Comarcal de la Conca de Barbera,

Confereéncia sobre Ia convivencia amb la soledat a Blancafort

“1 Es va viure
una sessio molt
interactiva amb
els assistents

Comunicacio || BLANCAFORT

Eldivendres dia 14 va
tenir lloc la conferéncia
« yConviure amb la sole-
dat”. La xerrada va anar a
carrec de la senyora Lau-
ra Angles Requena, psico-
.. loga del Consell Comarcal
de la Conca de Barbera,
que va estar preparant tot
el material de presentacio
“4isual mentre els assis-
tents arribaven, la salu-

daven i s’acomodaven.
Organitzada pel Ca-

sal de la Gent Gran amb
la col-laboraci6 i suport
de I’Ajuntament de Blan-
cafort i Consell Comarcal

" de la Conca de Barbera,
. forma part del cicle d’ac-

tivitats programades per
a ’any 2018 projectades i
dirigides especialment a
aquesta associacio.

Es vol destacar que si
bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, es fan i
ofereixen pensant en un
acceés lliure i obert a tots
els veins i amics que vul-
guin sumar-s’hi.

El fet que la ponent ja
sigui coneguda del Casal, i
de la ma de la seva simpa-
tia i 1a forma de dirigir el

B

Molt bona assisténcia, la que va registrar |a xerrada. roro: cenioa

contingut, van propiciar
una sessi6 molt interacti-
va amb els assistents.

En conclusio, una
aportacio interessantissi-
ma i que, juntament amb

la forma col-loquial, pro-
pera i amena en queé va
ser plantejada, va mante-

nir ’assisténcia pendent
en tot moment de les ex-
plicacions de la ponent.
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MARATO DE TV3. Enguany es va optar per donar un nou format als actes en relacio amb els realitzats en anys anteriors

Blancafort viu els actes per La Marato 2018

11 Més de cent
blancafortins van
voler col-laborar
amb la seva apor-
tacio en aquest
acte solidari, i es
va fer una col-
lecta de mes de
500 euros

Comunicacid 1l BLANCAFORT
Dissabte, dia 15, van

tenir lloc a Blancafort
les activitats per recap-
tar fons per La Marato6
de TV3, projecte solidari
impulsat per Televisio de
Catalunya i la Fundacio
La Marat6é de TV3; en-
focat a obtenir recursos
economics per a la inves-
tigacio cientifica de ma-
lalties que, ara per ara, no
tenen curacio definitiva.
L’edici6 d’aquest any 2018
va dirigida a recaptar
. fons per a la investiga-
cio6 contra el cancer sota
el lema “La investigacio
dona vida”. g

Enguany es va optar
per donar un nou format
als actes enrelacio amb Is
realitzats en anys anteri-
ors. Aixi, I’organitzacio, a
carrec de ’Ajuntament i
de I’Associacio Esportiva
Blancafort, ens van oferir
una programacio al llarg
de tot el mati, que tot se-
guit resumim.

A les 10 del mati es
van reunir un nombros
grup de persones amb
els nens i nenes, que
aprofitant la proximitat
de les festes nadalenques,
es van dirigir a un bosc
proper on els més petits
van anar a la recerca del
seu tio. El trajecte es va
fer a peu per la ruta pre-
viament escollida.

Jaales1l, de tornada '

al local social i per recu-

et i ) -

N

o

El local social de la localitat va acoHir bona part dels actes viscuts, i també el bosc en va ser escenari. Foros: cenibes

perar forces, es va oferir
un esmorzar popular i
solidari de xocolata des-
feta i coca per a totes les
persones previament ins-
crites.

Els més petits van

No hi va faltar fins i tot I'anada a buscar els tions per part dels més petits. roros: cenioes

tenir ’oportunitat d’em-
brutar-se les mans pin-
tant una pancarta amb
la llegenda La Marato, i
deixar en la mateixa la
seva petita empremta.

A partir de les 12 va

&

donar comen¢ament la
suada solidaria amb una
sessio de spinning popu-
lar dirigida per I'AE Blan-
cafort.

La vetllada va trans-
correr en un ambient

agradable i de germa-
nor, gracies a la magni-
fica conducci6 que en va
fer 'organitzacio, que va
vessar treball i simpatia.
Des d’aqui, cal felicitar
per aquesta iniciativa i

I’agraiment els més de!

cent blancafortins que
van voler col-laborar

amb la seva aportaci6 en .,

aquest acte solidari, amb
una col-lecta de més de
500 euros.
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NADAL 2018. Es venen é 3,5 euros la unitat, i a 10 euros tres unitats

Alavendaels calendaris dels
Gegants de Blancafort de I'any 2019

David Cendra /! BLANCAFORT

El passat diumenge 16
de desembre, els gegants de
Blancafort varen realitzar
una sortida pel poble, amb
motiu de les festes de Nadal
del municipi.

Elmotiu dela seva sor-
tida va ser que varen posar
a la venda els calendaris
dels Gegants de Blancafort

per a 'any 2019. Alhora, -

I’entitat també va aprofi-
tar per estrenar els nous

polars, que utilitzaran en
les sortides hivernals.
Cap a dos quarts de 2
del migdia, s va realitzar
una petita cercavila-des
de I’'ajuntament, baixant
pel carrer Major, i fins a

arribar a la plaga dels Ar-
bres. Alla es va muntar la
paradeta amb els calenda-
ris i els gegants van rea-
litzar diversos balls per a
fer les delicies de tots els
assistents.

L’entitat agraeix a tot-
hom que ha comprat calen-
daris. Si per casualitat en

" voleu aconseguir algun,

encara en podreu trobar
al Bar Tarrés o al Fornde '
Pa. Es venen al preu de 3,5
euros la unitat i a 10 euros
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018. Les activitats per als més petits i joves tindran una significacio especial dintre dels actes d’enguany

Blancafort enceta aquest diumenge, dia 23, el

27128 DE DESEMBRE
d’11ha13:30 hi de 16.00 h
a 18.00 h. Parc infantil amb
inflables. Lloc: Local Social
EI28,d’11ha13 hide 16

h a 18 h, passejades pel
poble amb cavalls i carro.
Lloc: plaga del Sindicat.

i Amb un Programaclo Nadal
concert de Nadal,
Blancafort enceta e s
el gruix dels a les 18.30 h, Concert de
actes, que es : Nadal amb la soprano
perllongaran fins /755 15 | M;racleFSegun el pianista
a]. 27 de gener ems..m%xtmm @© 11:00H - 13:30H | DE 1: 00H UHJUB ’ Mlgl-lel g LIOC' LOC&|
@ 10:00H ANIREM ABUSCAR L TI0! PARG INFANTIL AMB INFLABLES Social.
" 11:00H ESMORZAR SOLIDARI AMB
= XOCOLATA DESFETA | COCA 0 MELINDROS o y

Epi Mestre | BLANCAFORT J12ﬂl]MSUADAS(]U[lAﬂIMMBIINASESSIO © 1100 130011 0€ 18000~ 16408 94 DE DESEMBRE

Aquest dissabte, dia 15 ? ; g:;:l':\lr:‘?rm & G 00 RS PASSEIADA PEL POBLE AMB CAVALLS | CARRO: 3 a les 18.00 h. Missa del

de desembre, amb els ac-
tes de La Marat6 de TV3
d’enguany comencaven
els actes del programa
nadalenc de Blancafort;
uns actes que continuen
aquest diumenge, dia 23
de desembre.

Aixi, no hi faltara un
bon concert de Nadal, o
bé, ja el dia 24, 1a tradici-
onal missa del Gall, per
passar el dia de Sant Es-
teve a bona animacio per
a la canalla.

El dia 27 obrira un
parc infantil amb infla-

b | ENTRETENIMENT // PREU; 68 }%
%" DIUMENGE 23 Gl
CARLE (AL @ 18:304 CONCERT DE NADAL

% AMB LA SOPRAND MIRACAE SEGUI
1 EL PIAISTA MIGUEL

| DILLUNS 24 ;
NIAL Dt 1o 16 QOHMISSA DEL GALL 1N
AEABAR COCA! XOCOLATA PELS ASSISTENTS

=mmmsza o SO

© 21:30H SOPAR DE CAP DANY AMENITZAT Pﬂl g

PEPIM? JOSE §
b

/@ 19:00H ARRIBADA DEL PATGE HEML 3
D'ORIENT PER RECOLLIR LES CARTES DE TOTES
LES NENES | NENS DE BLANCAFORT

NIRADAL £ ©,19:001 ARRIBADA
; DE S S M M REIS MAGS D' ORIENI

s
“ mu:cnss 2 N
9 SOCIAL CAL SOUAL ® 18:00H OBRA DE TEATRE AMB
® 18: 00" DIVERSIO PER ALS MES PETITS | [N"}“ IA DDMPMVIA TRATEA TEATRE DE L'ESPLUGA DE
ACABAR, FAREM CAGAR EL TIO A FRANCOL! AMB L'OBRA D'OCA ADCA
AMB EN GIL & RATATAPLAM l<

/7 :. AJUNTAMENT DE  ASSOCIACIO ESPORTIVA Soguit G
é dll' BLANCAFORT ASSOCIACIO DE JOVES festa  gusira:
Zz & )
Cartell de Nadal a Blancafort. roro: ceoioa

Gall. Lloc: Centre de Dia

26 DESEMBRE

a les 18.00 h. Diversio per
als més petits, i en acabar
farem cagar el tio amb la

companyia Gil Ratataplam.

Lloc: Local Social.

bles, que es perllonga-
ra també el dia 28, i no
hi faltaran passejades,
en carro pel poble el
dia 28.

31DE DESEMBRE

A LES 21.30 H sopar de Cap

d’Any, amenitzat per Pep i
M. José. Lloc: Local Social

3 DE GENER DE 2019
19 h: arribada del Patge
Reial d’Orient per recollir

Per Cap d’Any, arriba-
ra el tradicional sopar , i
el 3 de gener, el Patge Re-
ial farala seva arribada a
lalocalitat, préviament a

gruix dels actes nalncs d’aquest 2018- 9019

les cartes de totes les
nenes i nens de Blancafort.
Lioc: Ajuntament.

5 DE GENER 2019

ales 19 h. Arribada de
SSMM els Reis Mags
d’Orient. Lloc: Entrada del .
poble

97 CCMEDR
21 %.25:?%{“‘.;:

18 h. OBRA DE TEATRE amb
la companyia de teatre
Tratea Teatre de PEspluga
de Francoli, amb Pobra
d’0ca a oca. Lloc: Local
social

I’arribada dels Reis Mags
d’Orientel dia 5 de gener.

Els actes tancaran el
27 de gener amb una obra
de teatre.

L"AjuNTAMENT ¢ °
de Blancafort ¢

els desitja unes bones festes de Nadal

¢

i un millor any 2019

€Y
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EXPOSICIO. Es troba situada a la sala d’exposicions del Centre d’Artesania de Catalunya

Els Nans de Blancafort presents a I'exposicio
“Cor de cartro, escultura i restauracio”

1 Vol posar en
valor la feina dels
constructors i
restauradors de la
imatgeria festiva
del nostre pais

David Cendra Il BLANCAFORT

Des del passat dijous
13 de febrer, els nans de
Blancafort resten expo-
sats a Barcelona, a I’'ex-
posicio “Cor de cartro,
escultura i restauracio”.

Aquesta exposicio és
organitzada pel Gremi
d’Escultors i Restaura-
dors d’Imatgeria Festiva
(GERIF) i per la Federa-

cio d’Associacions d’Arte-
sans d’Ofici de Catalunya
(FAAQOC).

POSADA EN VALOR

Vol posar en valor la
feina dels constructors i
restauradors de la imat-
geria festiva del nostre
pais. Els nans de Blan-
cafort resten exposats
juntament amb moltes
altres peces de diversos
artesans i restauradors
de Catalunya.

L’exposicio es troba
situada a la sala d’expo-
sicions del Centre d’Ar-
tesania de Catalunya, al
carrer Banys Nous, 11.
Romandra oberta fins al
diumenge 20 de gener.

Imatge dels nans blancafortins. roto: cenioa
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NADAL 2018. Les activitats per als més petits i joves tenen una significacio especial dintre dels actes d’enguany

Amb el concert de Nadal, Blancafort enceta
els actes de les festes nadalenques d’enguany

i1 Els actes

del programa
nadalenc
finalitzaran el
proper 27 de
gener amb una
representacio
teatral

Epi Mestre {I BLANCAFORT

El passat dia 15 de
desembre, amb els actes
de La Marato de TV3
d’enguany s’encetava el
programa nadalenc de
Blancafort, amb uns actes
que han continuat aquest
dia 23 de desembre amb el
Concert de Nadal, amb la
soprano Miracle Segui i
el pianista Miguel Font,
que van delectar els molts
presents, i continuaven
el dia 24 amb la missa
del Gall. També, el dia
de Sant Esteve arribava
una bona animaci6 per
a la canalla a les 6 de la
tarda i la tradicio del ca-
gatio, amb molts nens i
nenes gaudint d’allo més.

El dia 27 obria un parc
infantil amb inflables,
que es perllongara fins a
avui, divendres, dia 28, i
no hi faltaran passejades
en carro pel poble avui
mateix.

Per Cap d’Any arriba-
ra el tradicional sopar , i
el 3 de gener el Patge Re-
ial fara la seva arribada a

v A 3
© 10: 00H Amﬂl ABUSCAREL nm
"% - 11:00H ESMORZAR SOLIDARI AMB
‘== XOCOLATA DESFETA | COCA 0 MELINDROS
© 12:00H suaun suunAm nun UNA SESSIG

D'SPINNING (1)
[ © DURANT TOT EL MAH mcs TRAI]ICII]NALS
* | ENTRETENIMENT // PREU: 58

9 LOCAL SOCIAL © 18:30H CONCERT DE NADAL

AMB LA SOPRAND MIRACLE SEGUI
1 EL PIANISTA MIGUEL

A O 18:00H MISSADEI.GALUEN

9
ABABAR cncn I XOCOLATA PELS ASSISTENTS

0
ACABAR, FAREM CAGAR EL TIO
AMB EN Bii & RATATAPLAM

© 11:00H - 13:30H | DE IGOUH IBUOH -7
PARC INFANTIL AMB INFLABLES

VPLA
® 11:00H - 13:00H | DE
PASSEJADA PEL POBLE AMB

OZI 30H SOPAR DE EAPI]ANV AMENHZMPER

9A
@ 19:00H ARRIBADA DEL

(0 ﬂmE'ﬂ' PER RECOLLIR LES CARTES DE 70

LES NENES | NENS DE BLANCAFORT BN

Dues imatges del concert de Nadal i cartell de Nadal a

Blancafort. rores: £ . 6./cenipa

la localitat, préeviament a
la dels Reis Mags d’Orient
el dia 5 de gener.

Els actes tancaran el
27 de gener amb una obra
de teatre.

Programaciéi Nadal |

27128 DE DESEMBRE
d’11ha13.30 hide 16.00 h
2 18.00 h. Parc infantil amb
inflables. Lloc: Local Social
EI28,d11ha13 hide 16

h a 18 h, passejades pel
poble amb cavalls i carro.
Lloc: placa del Sindicat.

31 DE DESEMBRE
A LES 21.30 H sopar de Cap
d’Any, amenitzat per Pep i

M. José. Lloc: Local Social

3 DE GENER DE 2019

19 h: arribada del Patgé
Reial d’Orient per recollir
les cartes de totes les

nenes i nens de Blancafort.

Lloc: Ajuntament.

5 DE GENER 2019
a fes 19 h. Arribada de
SSMM els Reis Mags .

d’Orient. Lloc: Entrada del
poble

27 GENER

18 h. OBRA DE TEATRE amb
la companyia de teatre
Tratea Teatre de ’Espluga
de Francoli, amb l'obra
d’0ca a oca. Lloc: Local
social
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. COMARQUES

FOLKLORE. Aquesta mostra era un dels actes més destacats de les Grans Festes de Coronacio de la Mare de Déu de |'Esperanca

Els Gegants de Blancafort participen en la

ILacitaala
localitat de I'Alt
Camp va ser
diumenge, dia 23

David Cendra Il FIGUEROLA CAMP

El passat diumenge
23 de desembre, els Ge-
gants de Blancafort és
varen desplacar fins ala
comarca de I’Alt Camp,
concretament fins a
Figuerola del Camp,
per ser particips de la
Mostra d’Elements Fol-
klorics, que va comptar
amb diversos elements
iballs del Camp de Tar-
ragona. Aquesta mostra
era un dels actes més
destacats de les Grans
Festes de Corenacio6 de
la Mare de Déu de I’Es-
peranca, patrona de la
poblacio.

A partir de les 11, va
tenir lloc la plantada
dels elements partici-
pants a la placa Sant
Jaume i I’esmorzar per
a les colles a la coope-
rativa del municipi. Al
punt de les 12 del mig-
dia comenca la cercavi-
la, que va transcorrer
pels principals carrers
de la poblacio, els quals
estaven decorats per a

1’ocasio.

La cercavila va arri-
bar al punt de partida,
on cada element va ofe-
rir el seu ball propi i es
va cloure la festa.

D’aquesta manera,
I’Associaci6é Cultural
Gegants de Blancafort
posa punt final a la
temporada 2018. L’en-
titat valora molt posi-
tivament la temporada
d’enguany. Cal recordar
que durant el 2018 s’han

estrenat els nous nans

de Blancafort i s’ha
organitzat la primera
trobada de gegants al
municipi com a fets més

Mostra d’Elements Festius a Figuerola del Gamp

remarcables. temporada 2019, en que, tacal’organitzaciodela de Barbera, que es dura
Ara l’entitat ja té d’entremoltesaltresac- XIV Trobada Comarcal aterme a Blancafort els
la mirada posada en la tivitatsisorpreses,des- de Gegants de la Conca

dies1i2de juny de 2019.
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ATLETISME. Roser va quedar primera a la cursa de 6 km i Erika Soriano, segona a la cursa de 3 km

L'AE Blancafort va ser a la Cursa del Galet de Solivella

IAlacursade9
km, Victor va aca-
bar en primera
posicio final

AE Blancafort If SOLIVELLA

Com no podia ser
d’una altra manera, els
atletes de I’AE Blancafqrt
van ser presents a la Cur-
sa del Galet a Solivella.

A la cursa de 3 km,

Erika va aconseguir la

segona posicio.

Ala cursa de 6 km, Ro-
ser va quedar primera i
Sergi, tercer.

- Alacursade9km Vic-
tor va quedar primer.

Molt bons resultats els aconsegu:ts pels atIetes de IAE Blancafort a Solivella. Fotos: cepipes



