Inici de la temporada 2018 per a la

I1En el transcurs
de la temporada
tindran lloc festes
1 esdeveniments
ditirns i nocturns

Redaccio Il BLANCAFORT
L’Ajuntament de
Blancafort comunica que

el diumenge 24 de juny

tindra lloc 1’obertura
de la piscina municipal
d’estiu, i aquest dia sera
gratuita per a tothom.

Nova Conca 15 de juny del 2018
ESTIU 2018. |’ horarl de la piscina de Blancafort per a aquesta temporada serad'11.30 ha19.30 h

L’horari de la zona de
bany aquesta temporada
sera d’11.30 h a 19.30 h.

La piscina esta ubica-
da en una extensa zona
totalment urbanitzada
dedicada a escola, pista
poliesportiva, zona de
picni¢ amb barbacoes i
aparcament facil per a
cotxes.

En aquest equipa-
ment hi trobareu la pis-
cina de dimensions 25 m
x 12,5 m, piscina circular
per als més petits, aixi
com un ampli espai de-

dicat a solarium i ombra
mitjancant un arbrat so-
bre una catifa de gespa
natural, i una magnifica
terrassa-bar gestionada
amb professionalitat i
experiéencia.

Els preus son els ma-
teixos d’anys anteriors,
i per adequar-los a les
particularitats de cadas-
cu es mantenen les mo-
dalitats d’abonaments
d’anys anteriors. ;

Per als menors de 3
anys (inclosos) I’entrada
és gratuita.

piscina municipal de Blancafort

En el transcurs de la
temporada tindran lloc
festes i esdeveniments

dilirns i nocturns per-
que aQults, joves i in-
fants puguin gaudir de

I’estiu en qualsevol de
les seves hores. Us hi
esperen!
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TALLER. Aquesta va ser la primera sessio dels tallers monografics dedicats a la cuina

Celebrat un taller de cuina a Blancafort

Il Va ser un taller

‘actiu i dinamic,

1 cada persona
va muntar els
seus plats

Comunicacid Il BLANCAFORT

El divendres 8 de
juny va tenir lloc la pri-
mera sessio dels tallers

. monografics dedicats a

la cuina. Aquest taller,
organitzat pel Casal de
la Gent Gran amb la
col-laboracio i suport de
I’Ajuntament de Blanca-
fort i Consell Comarcal

‘de la Conca de Barbera,
** forma part del cicle d’ac-

tivitats programades per
al’any 2018 projectades i

Dues imatges d’aquest profitd
dirigides especialment a
aquesta associacio.

S’ha de destacar que si
bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, els fan

S —

S taller. roros: cenibes

iofereixen pensant en un
acceés lliure i obert a tots
els veins i amics que vul-
guin sumar-s’hi.

El taller va ser.disse-
nyat i dirigit per Mario,

~ aficionat a I’art culinari,
el qual va condicionar
en primer lloc I’espai i
materials a utilitzar, per
~ transformar el Casal, al
llarg de més d’una hora,

en una cuina improvisa-
da i molt ben aprofitada.
Cal destacar que les espe-
cialitats es van elaborar
en el transcurs del taller.

Cal subratllar la nove-
tat que en aquesta ocasio
va ser un taller totalment
actiu i dinamic, ja que
van ser les mateixes per-
sones assistents les que
van treballar els materi-
als que se’ls anaven sub-
ministrant i van muntar
cadascuna els seus plats.

Aquesta primera ses-

si6 va estar dedicada a
I’elaboracio d’entrants
variats freds, tzatziki
(salsa caracteristica de
les cuines grega i turca)
iguacamole (salsa prepa-
rada amb alvocat com a
ingredient principal i plat
basic de la cuina mexica-
na).

Les persones inscrites
al taller, en total 18, van
estar pendents en tot mo-
ment de les operacions,
manipulacions i explica-
cions. \
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Tothom va segu ab molt interés Iesexplicacio

ns sobre el funciona

ment i serveis del centre. Foros: ceipes

CENTRE DE DIA. L’obertufa d’aquest Centre de Dia de Blancafort esta prevista per al proper dia 25 de juny

El Centre de Dia de Blancafort viu una
- jornada de portes obertes prévia a 'obertura

i1 El projecte va
ser presentat i
comentat, amb
tota l'extensio
- deguda, per Magi
Balta, alcalde de
Blancafort, i Jo-
sep M. Magrina,
director gerent
de I'entitat
gestora

Redaccio Il BLANCAFORT

Tal com estava previst
is’havia anunciat, el di-
vendres dia 8 a les 6 de
la tarda va tenir lloc la
jornada de portes ober-
‘tes del Centre de Dia de
Blancafort, com a pas

previ a la seva propera
obertura, la qual esta
previst que tingui lloc
el dia 25 de juny.

El centre sera gestio-
nat per la Fundacio Ser-
veis de Suport, entitat
que té com a objectius:

1. L’assisténcia a

les persones grans; 2.
La prestacio de-serveis
socials; 3. Atencio a la
dependeéncia; 4. La ges-
ti6 de serveis en I’ambit
local, d’altres adminis-
tracions o entitats; 5. As-

sumir la tutela de per- -

sones amb discapacitat.

El projecte va ser
presentat i comentat,
amb tota I’extensi6 de-

guda, pel senyor Magi

Balta, alcalde de Blan-
cafort, i el senyor Josep
M. Magrina, director ge-
rent de I’entitat gestora.
També hi eren presents

el primer tinent d’alcal-

de i regidors del consis-
tori.

El centre esta situat
al carrer Raval de Mont-
blanc 25 de Blancafort,
amb un horari de di-
1luns a diumenge de 8.30
h a 20.30 h.

ELS SERVEIS QUE
OFEREIX SON:
—Centre de dia (places
acreditades i publiques)
- Servei de menjador
- Atenci6 domiciliaria
- Tallers d’estimula-
¢i6 cognitiva
- Gimnastica de ca-
dira . 5
— Servei de fisiotera-
pia i rehabilitacio
—Podologia
—Servei de psicologia
— Possibilitat de ser-
vei de transport adaptat.
Els visitants -van
poder veure, en detall i
amb les explicacions ade-
quades, les dependéncies

interiors, mobiliaris i ser-

veis en tota la seva ampli-
tud. Finalitzat I'itinerari
es va oferir un pica-pica
de productes locals.

™
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Diferents imatges de les cites a les quals han concorregut els atletes de I’AE Blancafort. rotos: cepies

ATLETISME. Destaquen les marques minimes personals assolides per Roser i Jose a la Cursa Nocturna de Salou

Gran activitat per als atletes de I’AE Blancafort

i1 Inclus la ciutat
d’Albacete va
veure la :
presencia de
I’AE Blancafort

AE Blancafort Il BLANCAFORT

~ Cap de setmana de
bogeria per als diferents
atletes de I’AE Blanca-
fort, presents en diferents
fronts esportius.

Roser i Jose van par-
ticipar en la Cursa Nac-
turna de 5 km de Salou.
Roser, amb un temps
de 21’53; va aconseguir
MMP i Jose també va
aconseguir MMP amb
un temps de 27°12”.

Montse va participar
en la marxa de resistén-
cia de 51 km al Cap del
Rec.

Anton Boqué va parti-
cipar en la Reus-Prades-
Reus, una marxa de 55
km que finalitzava amb

ZAE

a les diferents proves atlétiques. Foros: cenibes

Més moments dels diferents compromisos Viscuts. roros: cepipes

un temps de 5h 46’ ila 13a
posicio.

Roger Gabarré i Vic-
tor de Santos van partici-
par en la cursa de 10 km
a la Pineda.

Al Triatl6 de Cam-
brils hi havia la repre-
sentacié d’'un total de
sis membres del club.
Manel (2h 08, 9¢), Ivan
(2h 13’), Isarn (2h 10°) i

Elio (2h 15°) ho feienen _, .

modalitat triatlé olimpic:
1,5 km nedant, 40 km en
bicii10 km corrent. Ser-
gi i Erika debutaven en
triatld i ho feien en dis-
tancia esprint; en qué
Sergi va acabar amb un
temps d’1h 22’ 24” i Erika
1h 20’ 32”.

Marcel Folch va re-
presentar el club al Duat-
16 de I'Infern i va assolir
una 33a posicié amb un
temps d’1h 37°.

Juanra va participar
en la Mitja Marat6 d’Al-
bacete i va acabar amb
un temps d’1h 21°45”.
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No hi va fatar un bon tast de tot el que havien aprés

\.—‘."
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a elaborar. roro: ceoipa
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Participants en aquesta segona sessid del taller de cuina. roto: ceoioa

TALLER. Es va celebrar organitzat pel Casal de la Gent Gran

Segona sessio del taller
de cuina a Blancafort

I Tots els pre-
sents van estar
pendents en tot
momentales
operacions, mani-
pulacions i expli-
cacions :

Redaccio Il BLANCAFORT

El dijous 14 de juny va
tenir lloc la segona ses-
sio dels tallers monogra-
fics dedicats a la cuina.
Aquest taller, organitzat
pel Casal de la Gent Gran
amb la col-laboracio i
suport de I’Ajuntament
de Blancafort i Consell
Comarecal de la Conca de
Barbera, forma part del
cicle d’activitats progra-
mades per a ’any 2018

projectades i dirigides .

especialment a aquesta
associacio.
Es vol destacar que si

bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a

- aquest col-lectiu, esfan i

ofereixen pensant en-un
acceés lliure i obert a tots
els veins i amics que vul-
guin sumar-s’hi.

El taller va ser disse-
nyat i dirigit per Empar,
aficionada a I’art culina-
ri, la qual va condicionar
en primer lloc tot I’espai
i llocs a ocupar per les

persones assistents, i va
transformar el Casal, al
llarg de més de dues ho-
res, en una cuina-menja-
dor improvisada i molt
ben aprofitada. !
Cal subratllar la nove-
tat que en aquesta segona
sessio totes les especiali-
tats presentades van ser
elaborades per Empar
amb anterioritat a I'inici
del taller, en quantitats

suficients per a la degus-
taci6o de cadascuna de
les més d’una vintena de
persones inscrites. Aixi
doncs, el procediment
seguit durant el taller va
consistir en ’elaboracio,
in situ, d’una mostra de
cadascuna de les vuit va-
rietats presentades.

Aquesta segona sessio
va estar dedicada a I’ela-
boracio de canapes salats,
en les varietats de:

—2 tipus de trenes

—1 coca de baco

—1 tastet de full

—1 carbasso farcit

— 3 varietats de cana-
pes

Cadascuna de les per-

sones assistents al taller,

vint-i-dues en total, van
estar pendents en tot mo-
ment a les operacions,

‘manipulacions i expli-

cacions, i en acabar van
poder recollir cadascuna
la seva raci6 de canapés
cap a casa.

S’ha de dir que tant
el parament de les taules
com la presentacio de les
viandes preparades van
ser excel-lents. També
s’ha de dir que un cop
provades les diferents
varietats de canapés, es-
taven bonissimes!!!
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L’AE Blancafort vaser -
als 10 km de la CanonJa

AE Blancafort Il LA CANONJA

Aquest cap de setma-
na, Jesus, Victor i Roger
van ser als 10 km de la
Canonja per represen-
tar els colors de I’AE
Blancafort.

Jesus va aconseguir
la quarta posicio gene-

ral amb un temps de
35’ 30”; Roger entrava
a meta 5é de la general
amb un temps de 35’
58” i, tot seguit, Victor
aconseguia la sisena po-
sicio de la general amb
el mateix temps que
Roger. ;
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XERRADA. La primera part va estar dedicada a la malaltia i el testament vital

Interessant conferéncia gaudida
per la gent gran a Blancafort

Il La segona part
va estar dedicada a
la flora intestinal,
il’acte va ser orga-
nitzat pel Casal de
la Gent Gran

Comunicacid Il BLANCAFORT |

El divendres 22 de
juny va tenir lloc la
conferéncia “Malaltia i
testament vital. Flora in-
testinal, memoria i con-
centraci6”.

La conferéncia va
constar de dues parts
diferenciades; la part
dedicada a malaltia i tes-
tament vital, a carrec de
la senyora Aurora Sotelo
Vazquez, metge de medi-
cina legal i pericial, i la
part dedicada a la flora in-
testinal va anar a carrec
del senyor Edmon Blasco
Riera, metge d’urgéncies
i medicina natural, els
quals van preparar la te-
matica proposada en tant
els assistents arribaven i
s’acomodaven.

Organitzada pel Ca-
sal de la Gent Gran amb

la col-laboracio i suport
de ’Ajuntament de Blan-
cafort i Consell Comarcal
de Ia Conca de Barbera,

forma part del cicle d’ac- -

tivitats programades per
al’any 2018 projectades i
dirigides especialment a
aquesta associacio.

Cal destacar que si
bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, esfan i
ofereixen pensant en un
acceés lliure i obert a tots
els veins i amics que vul-
guin sumar-s’hi. -

En conclusio, una

Bona assistencia a la conferéncid, que va comptar amb dos conferenciants. rotos: ceoioes

aportacio interessantis-
sima i que, juntament
amb la forma col-loquial
i amena en que va ser

plantejada, va mantenir
I’assisténcia pendent en
tot moment de les expli-
cacions dels ponents.

29 de juny del 2018



40
SOCIETAT

Nova Conca 29 de juny del 2018

Nova Conca / Baixa Segarra /! 29 de juny del 2018

BLANCAFORT. Revetlla de Sant Joan

Blancafort va gaudir d’allo
'més amb la tradicional
revetlla de Sant Joan

Una vegada la teia ex-
haurida i acomodats a la
terrassa de la piscina, tots
els assistents van poder de-
gustar la tipica coca de Sant
Joan acompanyada de cava

~ Dissabte, dia 23 de juny, els

blancafortins van poder viure
un any més la nit de Sant Joan,
que va arribar acompanyada de
moltes ganes de gresca i de bon
temps, i es va celebrar amb uns
senzills actes plens de simbolis-
me i tradicio.

La revetlla de Sant Joan,
també anomenada popular-
ment com la Nit del Foc o la
Nit de les Bruixes, és una cele-
bracio que es realitza arreu del
Paisos Catalans durant la nit
entre el 23 i 24 de juny, una de
les més curtes de ’any a causa
del solstici d’estiu.

Jala Flama del Canigo arri-

bada a Blancafort, a les 22.30 h
es va lliurar per I’alcalde al vel
de la poblaci6 escollit aquest
any, Joan Torné, per a 1’ence-
sa de la foguera. Seguidament
la comitiva es va desplacar a
T’entorn de la piscina, on Joan,
acompanyat pel representant
municipal citat, va realitzar
I’encesa, i en aquest moment va
comencar I’acostumada revet-
lla popular, acompanyada per
una gran profusio de traques,
petards i focs artificials per
part dels nombrosos assistents.

Una vegada la teia exhau-
rida i acomodats a la terrassa
de la piscina, tots els assistents
van poder degustar la tipica
coca de Sant Joan acompanya-
da de cava.

La nit va ser amenitzada
pel grup Stromboli Jazz Band,
que els va oferir un entretingut
concert i ball. 3

Comunicaci6, Blancafort

FOTOS: CEDIDES




