Nova Conca 09 de marg del 2018

ATLETISME. Marcel Folch Sanchez va creuar la linia de meta amb un temps d’1 h 11" en el Duatl6 de Viladecans

Jornada completa de competicié viscuda per I'AE Blancafort

Il Marta i Nuri
Fernandez

han aconseguit
ser ‘finishers’
‘de I’Epic 360

a Menorca

AE Blancafort Il BLANCAFORT

Nou cap de setma-
na de competicio per a
I’AE Blancafort, en que
Marta i Nuri Fernan-
dez van aconseguir ser
finishers de I’Epic 360
a Menorca. Es tracta
d’una cursa de mun-
tanya dividida en tres
etapes.

Per la seva banda,
Marcel Folch Sanchez
va participar en el Du-
atlé de Viladecans, 5
km corrent, 25 km peda-
lant i 2 km corrent. Va
creuar la linia de meta
amb un temps d’1 hora i
11 minuts, un molt bon

resultat. Satisfaccio dels representants de I'AE Blancafort en els seus compromisos. rotos: ceip

s SR

ES




. . Nova Conca 16 de marg¢ del 2018

40
"COMARQUES

Nova Conca / Baixa Segarra ' 16 de marc del 2018

XERRADA. Organitzada per la Diputaci6 de Tarragona i el Casal de la Gent Gran

Xerrada sobre la dinamitzacio
dels parcs de salut a Blancafort

11 Despres de la

sessio teorica
informativa, el di-
vendres dia 9 van
comencar les ses-
sions practiques
amb 1’acompanya-
ment i direccio
d’un tecnic

Comunicacio Il BLANCAFORT

El divendres dia 2 de
marg va tenir lloc la xer-
rada “Dinamitzacio dels
parcs de salut”. Organit-
zada per la Diputaci6 de
Tarragona i el Casal de
la Gent Gran, amb la
col-laboraci6 i suport de
I’Ajuntament de Blanca-
fort i Consell Comarcal

. .de la Conca de Barbera,

forma part del cicle d’ac-
tivitats programades per
al’any 2018 projectades i
dirigides especialment a
aquesta associacio.

La xerrada, a carrec
del regidor d’Esports, es
va referir a ’entorn de
I’eslogan “La inactivitat
fisica I’hem d’evitar!”,
fent referéncia als parcs
de salut com una zona
amb diferents maquines

“ “en forma de circuit, on

es poden treballar totes
les parts del cos, ja que
es realitzen moviments
molt similars als que
fem cada dia. Esta es-
pecialment pensat per a
persones grans, per tre-
ballar la forga, I’equili-
bri, la flexibilitat i la
coordinacio.

¥ Els exercicis fomen-
ten I’estimulacio de les
capacitats que es van
‘perdent amb ’edat. Po-
tencien les capacitats de
la vida diaria perque la
persona pugui ser meés
autonoma. Aquest equi-
pament esta pensat per
prevenir i disminuir di-

_ferents efectes que pro-
= 5 . ol
dueixen la inactivitat,

com ara la perdua d’equi-
libri, la rigidesa, les cai-
gudes i la impossibilitat

“ Per fer determinats mo-

viments necessaris per a
la vida diaria.
Vadirigitahomesi/o
dones de més de 60 anys
amb patologies de dife-

rents tipus o sense, amb
els objectius de fomentar
I’envelliment actiu i sa-
ludable amb la practica
d’exercicis fisics adap-
tats; augmentar la moti-
vacio i ’autosuperacio
dels participants; ajudar
i guiar la gent gran del
municipi en la practi-
ca d’exercicis de forma
autonoma després de la
dinamitzacio.

Aixi, després de la
sessio teorica informa-
tiva, el divendres dia 9
van donar comeng¢ament
les sessions practiques
amb ’acompanyament i
direcci6 d’un técnic po-
sat a la disposicio dels
usuaris per la Diputacio.

Les sessions es fa-
ran durant els mesos de
marg i abril tots els di-
vendres en un horari de
11.15 h a 12.15 h excepte
els festius. '



Felipe Iglesias, de I'AE
Blancafort, aconsegueix

AE Blancafort || BARCELONA
Diumenge passat,
dia 11 de marg, el corre-
dor de ’AE Blancafort
Felipe Iglesias va acon-
seguir ser finisher en
la seva sisena marato;

aquest cop, la cita va
ser a la Marato de Bar- -~
celona, on va segellar la
seva presencia amb una
molt bona actuacio que
demostra del seu gran
estat de forma.
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HOMENATGE. Diumenge, dia 18, va tenir lloc amb tots els honors I’'homenatge que el poble de Blancafort va oferir al mestre Jo-
sep Civit i Mateu amb motiu de |a seva jubilacio després de més de disset anys exercint com a docent a I’escola :

Homenatge al mestre Josep Givit

11 Hi van assistir
la inspectora dels
“Serveis Territo-
rials d’Ensenya-
ment a Tarrago-
na, la directora de
la ZER Poblet, 1a
directora de 1’es-

. cola, companys de

professio, alum-
nes, familiars i
amics

Comunicaci6 Il BLANCAFORT
Diumenge, dia 18, va
tenir lloc amb tots els
honors I’homenatge que
el poble de Blancafort va
oferir al mestre Josep
Civit i Mateu, amb mo-
-tiu de la seva jubilacio
després de més de disset

anys exercint com a do-
cent de I’escola.

L’acte de reconeixe-
ment va ser organitzat
per I’Ajuntament i I’AM-
PA de I’escola, amb I’as-
sisténcia de la inspectora
dels Serveis Territorials
d’Ensenyament a Tarra-
gona, la directora de la
ZER Poblet, la directora
de I’escola, companys de
profess10 alumnes, fami-
liars i amics.

La celebracio va
comenc¢ar amb la seva
arribada a la placa de
I’Ajuntament, on se li
va donar la benvinguda
amb forts aplaudiments
i mostres de simpatia i
agraiment per la gent

0‘g"ongregada. Seguida-

“ment la comitiva es va

dirigir a la sala d’actes
de'l’ajuntament, on se li
va oferir el llibre d’honor
per incloure la seva dedi-
catoria i signatura. Pel
seu emotiu contingut, es
desitja divulgar i trans-
criure la dedicatoria del
Mestre Pep, aixi conegut
~popularment i afectuosa
a la localitat:
“M’honora i enor-
gulleix, sobre manera,
ﬁl,a possibilitat de fixar,
avui i aqui, negre da-
munt blanc, tota la meva
estima envers el poble de
“Hlancafort, envers tota
aquesta gent que m’han
aportat caliu i felicitat al

Els gegants també van voler honorar el fins ara mestre de I'escola del poble. roros: cenioes

llarg de disset cursos de
la meva vida. El vint-i-
quatre de febrer de I’any
en curs em vaig jubilar,
oficialment, de la meva
professio, pero ni vull
pas, ni podria, jubilar-me
de Blancafort: el Mestre
Pep es queda aqui, amb
vosaltres, i per sempre.
A la pissarra de I’escola
idel temps, hi deixo sig-
nat, en lletra majuascu-
la, indeleble, tot el meu
agraiment. Signat Josep
Civit i Mateu, Mestre
Pep”.

Seguidament se 1li
va lliurar el document
distintiu de titol de Fill
Adoptiu de Blancafort.
Aquesta distincio va ser
acordada per unanimitat
dela corporacié munici-
pal en sessio plenaria del
dia 15 de marg, en reco-
neixement a la labor pe-
dagogica que ha portat a

“terme a la poblacio.

A més de la gran pro-
fessionalitat en la tasca
docent, s6n moltes les
tasques que se li han de
reconeixer, com la divul-
gacio i coneixement de la
poesia, la seva gran pas-
sio, com I’impuls de les
quinzenes culturals de
I’escola, junt amb I’equip
pedagogic i amb la par-
ticipacio de totes les
entitats del poble, aixi
com també la ‘creacio
d’un certamen literari
que s’ha anat celebrant
regularment

Després dels parla-
ments se li van fer els
lliuraments d’obsequis
commemoratius de l’ho-
menatge.

Tota la celebraci6 va
ser acompanyada del
so i compas del grup de
batucada La Garrutada,
aixicom dels gegants na
Blancaien Fort, que van
ballar de la ma del grup
de geganters.

Per finalitzar la festa
hi va haver un dinar al
local social, on després
el Mestre Pep va poder
gaudir d’una actua-
ci6 d’aus rapinyaires
que li van muntar per
a ell, donada I’especi-
al admiraci6 i encant
que sent cap a aquestes
aus.

No es pot acabar
aquesta nota sense des-
tacar una qualitat que
caracteritza el Mestre
Pep, la de ser una excel-
lent persona.

Es pot veure un am-
pli reportatge grafic a
http://www.blancafort.
altanet.org/reportatge-
grafic/index.php.
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Josep Civit és, des de sempre, un gran apassionat de les aus. rotos: ceoies
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Atleusme

Cap de setmana de molta
activitat de I’AE Blancafort”

AE Blancafort Il BLANCAFORT m va aconseguir pujar

Diferents compromi- al podi en primera po-
sosva tenir ’AE Blanca- sici6 amb un temps de
fort aquest capde setma- 17’ 36> a un ritme de
na passat. 3,31/km.

Roger Gabarro va També a Brafim tenia
participar enlacursade 1lloc la cursa de 13,3 km
5km de Menarguens. Un  en la qual participaven
circuit mixt que combi- el Jose Fernandez, Eva,
nava asfalt i pista (una Pau, Xavi Bartolomeé,
pista que estava molt Paky i Isarn, que va
enfangada). Gracies a aconseguir una tercera
un esprint final de 300 posicio.
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Impressionant paper de

I’AE Blancafort a la Cursa
del Calg¢ot de Valls

B Apuntagnent o 1 -~ ARRA

AE Blancafort Il VALLS

Marea groga ala Cur-
sa del Calcot de Valls de
diumenge, amb un im-
pressionant paper de
I’AE Blancafort.

Marcel, Alex, Roger,
Manem, Victor, Miki,
Javi, Ivan, Roser, Judit,
Elio, Isarn, Jose i Oriol
van participar en la Cur-
sa del Calcot, on van fer
un paperas i van fer gau-
dir tot el public, amb una
marea groga al cap de la
cursa.

De la cursa de 10 km,
destaquem Victor, que
va quedar en segona po-
sicio, Isarn en tercera, i
Elio primer de la catego-
ria senior .

De la cursa de 5 km
destaquem Roger Ga-
barro, que va aconseguir
entrar en segona posicio
a meta, i Javi Sanchez,
que va aconseguir una
tercera posicio.

L’AE Blancafort esta
imparable.



